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书籍初识

• 作者：森见登美彦（日本奇幻小说作家，
擅长刻画青年精神世界）， 自己即为
京都大学毕业生，深谙大学生之生活

• 核心剧情：以京都大学为背景，男主陷
入无限轮回，一次次重新选择大学生活，
无论是加入社团，精进学业还是憧憬恋
爱，都必遇挫折并后悔选择，偏执追求
“完美玫瑰色的大学生活”，却始终被困
在狭小的四叠半宿舍中，反复经历迷茫、
悔恨与落空



幽默的行文风格

• 自带幽默风趣、跳脱荒诞的文字质感，用天马行空的脑洞、接地
气的青年内心独白，搭配戏谑自嘲的叙事口吻，把大学生的迷茫
焦虑写得鲜活又好笑，全程无生硬说教，读来轻松解压、极易共
情，让沉重的精神困局变得温柔易懂。

• 笑点举例：作者创造了几个搞笑学生组织：秘密机关福猫饭店，
下辖图书馆警察；学生救星之印刷所，自行车悄咪咪整理军



困囿具象：何为大学生活的“四叠半牢笼”



• 四叠半不单是狭小的宿舍空间，更是男主亲手搭建的精神囚笼：
他固执否定当下、执念重来一次的机会，拒绝接纳眼前的生活，
最终把自己困在封闭、内耗、无限循环的精神世界里，走不出去
也接纳不了。

• 原文： 我自大学入学以来，坚持推崇四叠半大小的房间。

有些人住在七叠、八叠，甚至十叠大的房间，他们真有办法完全支配这么宽
广的空间？他们可以对房间每个角落瞭若指掌？支配一个空间，伴随着责任。
人类有能力支配的大小，顶多四叠半以下，若有人别有居心，贪图能力以上
的空间，总有一天，房间角落会对他掀起慑人的革命—以上是我至今的主张。

困囿具象：何为大学生活的“四叠半牢笼”



内核共鸣：大学生活三大核心困局

• 选择焦虑：执念“最优解”，深陷无尽悔恨

• 标准绑架：被“玫瑰色大学”的标准裹挟，否定自我

• 精神内耗：困在过去与未来，错失当下



自我和解

男主历经无数次轮回，终于明白：世间根本没有完美的大学生活，
所谓的玫瑰色人生，从来不在另一个选择里，而在接纳当下的每一
刻。他跳出执念，走出封闭的四叠半，拥抱眼前平淡却真实的生活，
完成了与自我、与生活的彻底和解。





读书感悟总结

• 《四叠半神话大系》从来不是一个荒诞的奇幻故事，而是一面照
见当代大学生精神困境的镜子。

• 我们每个人都曾被困在四叠半的精神牢笼里，被焦虑、执念、内
耗裹挟，但自我和解从来不是惊天动地的改变，而是学会与不完
美的自己握手，与平淡的大学生活和解。

•大学的意义，从来不是活成别人眼中的完美模样，而是找到自己、
接纳自己、成为自己。

• 是时候跳出四叠半，来到十叠无限叠的世界了。



互动提问&
致谢
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